
１ 陸 上 競 技 
 

１ 期  日  平成２３年５月２７日（金）～３０日（月） 

２ 会  場  ＮＤソフトスタジアム山形  ℡０２３(６５５)５９００ 

３ 競技種目 

（１） 男子（２１種目） 

100ｍ、200ｍ、400ｍ、800ｍ、1500ｍ、5000ｍ、110ｍＨ、400ｍＨ 

      3000ｍＳＣ、5000ｍＷ、4×100ｍ、4×400ｍ、走高跳、棒高跳、走幅跳 

三段跳、砲丸投、円盤投、ハンマー投、やり投、八種競技 

（２） 女子（１７種目） 

100ｍ、200ｍ、400ｍ、800ｍ、1500ｍ、3000ｍ、100ｍＨ、400ｍＨ 

5000ｍＷ、4×100ｍ、4×400ｍ、走高跳、走幅跳 

砲丸投、円盤投、やり投、七種競技 

４ 競技規則  ２０１１年度日本陸上競技連盟規則による。 

５ 競技方法 

（１） 学校対抗とする。 

（２） 各種目の得点は、１位６点・２位５点・３位４点以下３・２・１点とする。 

（３） 東北高校陸上競技大会の予選会を兼ね、競歩競技と混成競技は４位まで、その他の種目は 

６位までの入賞者が参加資格を得る。但し、走高跳・棒高跳は６位、６名とする。 

６ 参加資格 

（１） 基本要項による。 

（２） 大会参加資格の別途に定める規定についても基本要項通りとする。 

（３） 平成２３年度の山形陸上競技協会の登記競技者であること。 

（４） 各地区予選会で出場権を得、標準記録を突破したもの。 

（５） 平成２２年度県新人大会で出場権を得たもの。 

７ 参加制限 

（１） １種目１校３名以内とする。リレーは１校１チーム６名以内とし、同一人は３種目以内 

（リレーを除く）とする。 

（２） 各地区の出場資格人数、チーム数及び標準記録は出場人数一覧の通りとする。 

（３） 外国人留学生については、１校男子４名・女子３名以内とし、１種目１校１名の出場とす 

る。（この種目にはリレーも含む） ただし、リレーに出場する場合は、個人種目と合わ

せて、１校につき男子最大４種目・女子最大３種目とする。 

８ 表  彰 

（１） 男女優勝校には、優勝旗及び県知事杯を授与する。 

（２） 学校対抗（総合・トラック・フィールド）、個人の３位までに賞状を授与する。 

９ 申込方法 

（１） 所定の参加申込一覧表（添付）を男女別に２部作成し、基本要項の申し込み規定により学 

校一括で申し込むこと。 

（２） 個人申込書は県高体連専門部所定の用紙を使用し、地区代表理事が捺印をした上で、５月 

１２日（木）プログラム編成会議に地区大会プログラム・大会成績一覧とともに持参する

こと。 

（３） 宿泊申し込みは基本要項に従って行う。 

10 連絡事項 

（１） 監督会議は５月２６日（木）１４時よりＮＤソフトスタジアム山形 第二会議室で行う｡ 

また､引き続き顧問総会を同会場で行う。 

（２） 競技日程は昨年に準じて行うこと。 

（３） 受付時に大会プログラム（割当分）及び高校陸上年鑑（2,300 円）を購入すること。 

（４） 東北大会の申し込みについては、例年どおり大会終了までに手続きを完了することになる 

ので、参加料（一人 2,500 円）の準備や、宿泊申込を校長印なしで顧問の責任で行うこと

の了解を得て参加すること。 

（５） 生徒引率の顧問は全員競技運営に携わることとし、特別の理由がある場合は文書により、 

地区代表理事へ申し出ること。また、出場各学校には補助員割当がある。 

（６） 前年度優勝校は、優勝旗及び優勝杯を持参すること。 


