
陸 上 競 技 

１ 期  日  ６月１９日（土）  １１時００分 総合開会式（酒田市国体記念体育館） 

１３時３０分 監督会議 （酒田市光ケ丘陸上競技場会議室） 

１３時４５分 競技開始式（酒田市光ケ丘陸上競技場） 

１４時００分 競技開始 

 

２ 会  場  酒田市光ケ丘陸上競技場 

 

３ 種  目  男子の部（11 種目） 

         100ｍ 200ｍ 400ｍ 800ｍ 1500ｍ ４×100ｍ 走高跳 走幅跳 三段跳 

砲丸投 円盤投 

        女子の部（10 種目） 

         100ｍ 200ｍ 400ｍ 800ｍ 100ｍH ４×100ｍ 走高跳 走幅跳 砲丸投 

円盤投 

 

４ 競技規則 

  ２０１０年度(財)日本陸上競技連盟競技規則による。 

 

５ 競技方法 

（１）学校対抗とする。（男女別） 

（２）種目得点は１位６点、以下５・４・３・２・１点とし、総合得点が同点の場合には上位 

入賞者の数により決定する。 

（３）トラック種目に９名以上の出場者があった場合には、タイムレースとする。 

 

６ 参加資格 

（１） 基本要項に準ずる。 

（２） 平成２２年度(財)日本陸上競技連盟に登録された競技者である。 

 

７ 参加制限 

 １校１種目３名以内。ただし、リレーは１チーム６名以内とし、同一人は３種目以内(リレーは除 

 く)とする。 

 

８ 表  彰 

（１）男女優勝校に、それぞれ優勝杯（県定時制通信制教育振興会長杯）を授与する。 

（２）トラックおよびフィールドの男女成績１位～３位についても賞状を授与する。 

（３）各種目とも第３位までの入賞者に賞状を授与する。 

           
９ 全国高等学校定時制通信制陸上競技大会出場資格 

（１）各種目とも成績上位の者から選考会議の上、来る８月国立競技場にて開催される、全国高等学

校定時制通信制陸上競技大会の出場選手として推薦する。 

（２）実施しない種目は、全国高等学校定時制通信制陸上競技大会出場を希望する者がいる場合、本

人が出場した他種目の記録をもとに選考する。 

 

10 申込方法 

（１）大会実施要項に準ずる。 

（２）参加申し込みの際、県高体連陸上競技部の個票に記入したものを持参すること。 

 

11 連絡事項 

（１）ナンバーカードは県高体連陸上競技部制定のものを着用すること。県陸協への登録は早めに完

了すること。 

（２）前年度優勝校（男子・女子）は優勝杯を持参すること。 

（３）各校監督は役員を兼ねる。 

（４）全国大会選考会を行ないますので、各校１名競技終了後残っていただくことになります。 


